
今年度初めての離乳食講座では３組の親子が参加してくれました。 

はじめは手遊び歌の「やさいのうた」に合わせて親子で触れ合い遊びや

「おべんとうバス」のシアターを見て楽しみました♪ 

栄養士による講座では、離乳食進め方や調理のポイントなどのお話があ

りました。また初期から完了期までの形態を実際に見たり、試食をしま

した。離乳食が始まっているお子さんは一緒に味見をしてみましたよ★

ご家庭での様子や離乳食の質問を頂きながら終始和やかな時間を過ごす

ことができました。３組の皆様、ご参加頂きありがとうございました。 

６月９日（金） つくしっこひろば 離乳食講座 

 


